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Akzent Pravention

Unsere Angebote

VORBEUGEN UND REAGIEREN

Im Auftrag des Kantons und der Gemeinden kiimmern wir uns um Suchtprévention und
Frihintervention im Kanton Luzern. Unsere Angebote richten sich an:

— Schulen

— Gemeinden

— Freizeit (Kinder- und Jugendarbeit, Nightlife, Gastronomie und Verkauf)

— Gesundheitswesen (Arztpraxen, Spitéler, Spitex, Alters- und Pflegeheime)

— Betriebe

— Betreuung und Erziehung (Kinder- und Jugendheime, Kinderbetreuung,
Spielgruppen)

UNSERE ANGEBOTE

Unsere Kundinnen und Kunden setzen in ihrem Umfeld Aktivitaten zur Suchtprévention
und Frithintervention um. Wirksam und vernetzt mit Partnerstellen unterstiitzen wir mit:

— Projekten

— Projektberatung und —coaching

— Schulung

— Mediothek und Vermittlung von Informationen
— Offentlichkeits- und Medienarbeit

PRAVENTION

Im Leben jedes Menschen kdnnen Situationen auftreten, die zu einem spéteren Zeitpunkt zu
Suchtproblemen fiihren. Mdgliche Ursachen fiir eine Sucht liegen in Person, Umfeld und
Suchtmittel/Suchtverhalten. Auf all diesen Ebenen vernetzt Massnahmen umsetzen, die
wirken — das ist Prévention.

FRUHINTERVENTION

Gefahrdete realisieren oft erst spét, dass sie ein Suchtproblem haben — Menschen im
Umfeld machen sich hdufig schon friiher Sorgen. Suchtprobleme bei andern erkennen,
dartiber nachdenken und umsichtig handeln — das ist Frihintervention.
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WAS KOSTEN UNSERE ANGEBOTE?

Die Luzerner Gemeinden und der Kanton Luzern finanzieren unsere Angebote gemeinsam
(www.zisg.ch). Unsere Beratungen und Projektbegleitungen sind deshalb fiir Kundschaft
aus dem Kanton Luzern kostenlos. Fir Schulungen und Weiterbildungen verrechnen wir
folgende Ansétze (Nonprofit, Kanton Luzern):

1 Fachperson 2 Fachpersonen
Kurzschulung (bis 2,5 Std) Fr. 300.- 500.-
Halbtag Fr. 500.- 750.-
Tag Fr. 1000.- 1500.-

Ausserkantonale Tarife und Tarife fur Profitorganisationen nach Absprache.

WIE WIR ARBEITEN

Wir legen Wert auf nachweislich wirksame Massnahmen und wenden die Erkenntnisse der
Praventionsforschung an. Unser qualifiziertes Personal arbeitet deshalb vernetzt, setzt schon
bei kleinen Kindern an, wirkt langfristig auf die Verhéltnisse ein, fokussiert Gefahrdete,
wendet vielféltige Methoden an, evaluiert die Ergebnisse und entwickelt die Angebote
standig weiter.

FRAGEN ZU UNSEREN ANGEBOTEN?

Wir beraten Sie gerne.

Akzent Pravention und Suchttherapie
Bereich Pravention

Seidenhofstrasse 10

6005 Luzern

Telefon 041 420 11 15
www.akzent-luzern.ch
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