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Angebote Prdvention

LIEBE INTERESSIERTE

Mit Projektangeboten, Informationen,
Beratungen und Schulungen setzen wir
uns fur einen massvollen und bewussten
Umgang mit Genussmitteln und Ver-
haltensweisen ein. Wir arbeiten zusam-
men mit Fachpersonen aus Schulen, Ge-
meinden, Freizeit, Gesundhelit, Erzie-
hung, Betreuung und Betrieben.

Das Leben bereitet uns viele schone Mo-  Lebenskompetenzen bereits in der fri-
mente, stellt aber auch hohe Anforde- hen Kindheit stdrken, einen gesunden
rungen an uns. Wenn diese uns lber- Umgang mit Suchtmitteln und -verhal-
fordern und zu einer lang andauernden  ten finden: In der Pravention beugen wir
Belastung werden, ist der Griff zur Fla-  mit vernetzten Massnahmen auf all die-
sche oder einem anderen Suchtmittel sen Ebenen vor. Wir unterstiitzen Sie
oft nicht mehr weit. Im Auftrag des Kan-  gerne dabei.

tons und der Gemeinden sensibilisieren

wir mit unseren Angeboten Fachperso-  Akzent Prdvention und Suchttherapie

nen fur die Entwicklung einer Sucht und

vermitteln verschiedene Maoglichkeiten

in der Friiherkennung und Frihinterven-

tion.







Angebote Prdvention

WIE WIR ARBEITEN

Sie mochten in Ihrer Institution, Schu-
le, Ihrer Gemeinde oder |lhrem Betrieb
Suchtentwicklungen vorbeugen? Sie
mochten ein Vorgehen zur Fruhinter-
vention bei Suchtgefahrdeten installie-

ren?

Gerne stellen wir lhnen unsere breite
Erfahrung zur Verfliigung und zeigen
Ihnen auf, wie Sie wirkungsvolle Prd-
vention oder Frihintervention umset-
zen kénnen. Wir sind mit lhrem berufli-
chen, gesellschaftlichen Umfeld ver-
traut und entwickeln gemeinsam mit
Ihnen ein angemessenes Vorgehen.

Unser Angebot fur Fach- und Schlissel-

personen

- Prdventionsberatung und Coaching

- Beratung und Haltungsklarung im
Team

- Schulungen und Kurse

- Projektbegleitung und Uberarbei-
tung von Organisationsabldufen

- Mediothek und Vermittlung von
Informationen

- Offentlichkeits- und Medienarbeit

QuaTheDA

Wir richten uns nach den QuaTheDA-
Richtlinien. Dies ist die Qualitdtsnorm
des Bundesamtes fir Gesundheit (BAG)
fur die Suchthilfe, Pravention und Ge-
sundheitsforderung. Unsere Arbeitswei-
se wird regelmadssig Uberprift und zer-
tifiziert.







Angebote Prdvention

Gemeindebehorden, Vereine, Kommissionen

PRAVENTION IN DER GEMEINDE

In einer Gemeinde sind alle Lebensbe-
reiche prasent. Vereine, Schulen, Wohn-

raum und Arbeitsplatz pragen unter

anderem das Zusammenleben. Treten
Schwierigkeiten im offentlichen Raum
auf, entfalten praventive und vernetzte

Massnahmen ihre Wirkung.

SENSOR - erkennen und handeln

Frihintervention hat zum Ziel, ungiinsti-
ge Entwicklungen und problematische
Verhaltensweisen frithzeitig wahrzuneh-
men, passende Hilfestellungen zu fin-
den und die betroffenen Menschen in ih-
rer gesunden Entwicklung und gesell-
schaftlichen Integration zu unterstiit-
zen. In der Gemeinde eignet sich dazu
ein Netzwerk an Schlisselpersonen. Wir
unterstiitzen Sie, dieses Netzwerk in |h-
rer Gemeinde aufzubauen oder neu zu
positionieren.

LUEGSCH - Jugendschutz
in der Gemeinde

Mit der Umsetzung von Luegsch setzen
sich Luzerner Gemeinden dafiir ein, dass
der Jugendschutz - auch bei rauschen-
den Festen - wirklich greift. Sie bestim-
men eine Fachperson vor Ort, geben Ma-
terialien ab und stellen Zusatzbewilli-
gungen fir Einzelanlasse aus. Wir un-
terstiitzen mit Beratung, Schulung und
Materialien.

KOMPASS - Pravention positio-
nieren und ausrichten

Wie kénnen Sie in lhrer Gemeinde prd-
ventive Akzente setzen, um Sucht und
Gewalt vorzubeugen? Gemeinsam mit
Schliisselpersonen in lhrer Gemeinde
flhren wir eine Bedarfserhebung durch
und begleiten Sie bei der Umsetzung
von Massnahmen. Dies kann die Ein-
setzung einer Kerngruppe Prdvention,
ein Praventionsanlass oder das Schrei-
ben von Fachtexten fiir die Gemeinde-
zeitung sein.

Weitere Infos unter: www.akzent-luzern.ch/praevention/gemeinde
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Kinder- und Jugendarbeit, Vereine, Nightlife, Gastronomie und Verkauf

PRAVENTION IN DER FREIZEIT

In der Jugendarbeit, bel Veranstaltun-
gen, in der Gastronomie und im Verkauf
konnen wirksame Massnahmen ergriffen

werden, um Gefahrdete fruhzeitig zu

erkennen und vorbeugende Massnah-
men umzusetzen.

LUEGSCH - Jugendschutz
bei Veranstaltungen

Akzent unterstitzt Veranstaltende mit
verschiedenen Materialien, Beratungen
und Informationsveranstaltungen an-
hand konkreter Umsetzungsbeispiele.

Pravention in der
Kinder-/Jugendarbeit

Die Jugendarbeit und Jugendverbdnde
erreichen viele Kinder und Jugendliche,
darunter auch Risikogruppen. Wir be-
gleiten und unterstiitzen Jugendarbeits-
stellen und Netzwerke wie NOJZ und
VOILA LUZERN.

SENSOR - erkennen und handeln

Kinder und Jugendliche wollen experi-
mentieren und Grenzen austesten. Wie
reagieren Sie, wenn Kinder gefdhrdet
sind? Wir beraten Sie beim Vorgehen
und bieten Ihnen unseren Handlungs-
leitfaden mit Checklisten zur Frihinter-
vention bei Gefdhrdeten an.

Kiffer- und Digiforum

Jugendliche und junge Erwachsene dis-
kutieren und reflektieren in einer mode-
rierten Gruppe ihren Cannabiskonsum
oder ihren Umgang mit digitalen Medi-
en. Akzent unterstutzt die Jugendarbeit,
Kinder- und Jugendheime bei der Um-
setzung der Gesprachsforen.

Safer Clubbing

Clubs und Bars investieren in hohe Si-
cherheitsstandards und setzen sich fur
einen respektvollen Umgang ein. Akzent
unterstiitzt mittels Schulungen und ist
bei den Vereinssitzungen begleitend da-
bei.

Weitere Infos unter: www.akzent-luzern.ch/praevention/freizeit
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Schulleitungen, Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende, Schuldienste

PRAVENTION IN DER SCHULE

Ein gutes Schul- und Lernklima, ange-
messene Forderungen, klare Strukturen
und eine offene Kommunikation sind
die besten Voraussetzungen fur eine wir-
kungsvolle Pravention in der Schule.

Prdavention im Unterricht

Sie mochten die Lebenskompetenzen der
Lernenden stdrken. Unser Beratungsan-
gebot unterstiitzt Sie mit Vorschldgen zu
den Themen Alkohol, Tabak, Cannabis,
digitale Medien und zur Férderung von
Selbstkompetenzen.

SENSOR - erkennen und handeln

Wie konnen Sie an lhrer Schule Warn-
signale friihzeitig erkennen und proble-
matische Entwicklungen verhindern? Un-
ser Angebot entlastet Sie und Ihr Team.
Gemeinsam entwickeln wir ein Konzept
zur Fruhintervention bei Gefdhrdungen
an lhrer Schule.

Flimmerpause

Wdhrend einer Woche auf digitale Me-
dien in der Freizeit verzichten. Unser Ex-
periment regt dazu an, den eigenen Bild-
schirmkonsum zu tUberdenken und die
Freizeit anders zu gestalten.

Experiment Nichtrauchen

Klassen verpflichten sich, fiir ein halbes
Jahr nicht zu rauchen, zu schnupfen oder
anderweitige Tabakwaren zu konsumie-
ren. Wir unterstitzen Sie in der Umset-
zung und bei einer nachhaltigen Tabak-
pravention im Unterricht.

Spielzeugfreier Kindergarten

Wadhrend 8-12 Wochen werden die Spiel-
sachen in die «Ferien» geschickt. Die ver-
dnderte Situation ermoglicht neue Erfah-
rungen und die Kinder entwickeln und
Uben spielerisch wichtige Lebenskom-
petenzen.

Weitere Infos unter: www.akzent-luzern.ch/praevention/schule
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Angebote Prdvention

Kinder-/Jugendheime, Kinderbetreuung, Erziehende

PRAVENTION IN DER ERZIEHUNG
UND BETREUUNG

Kinder und Jugendliche starken - Insti-
tutionen/Familien konnen dazu einen
gewichtigen Beitrag leisten und damit
spdteren Suchtproblemen vorbeugen.

SENSOR - erkennen und handeln

Wie kdnnen Suchtprobleme bei Kindern
und Jugendlichen erkannt werden? Ak-
zent begleitet Sie bei diesem Prozess
und schult lhre Mitarbeitenden im Um-
gang mit Suchtproblemen im Betreu-
ungsalltag.

BLEIB DRAN - Wenn's in der
Familie nicht rund lauft

Kinder aus suchtbelasteten Familien
weisen ein erhohtes Risiko auf, spater
selber eine Abhdngigkeit zu entwickeln.
Wie konnen Fachpersonen diese Kinder
unterstiitzen? Mit Schulungen zu Frih-
erkennung und mit Weiterbildungsmog-
lichkeiten zeigen wir mégliche Hand-
lungsfelder auf.

FORZA! - kleine Kinder starken

Wie konnen Sie in |hrer Kita oder Spiel-
gruppe die Lebenskompetenzen der Kin-
der starken? Mittels einer Standortbe-
stimmung entwickeln wir mit Ihnen zu-
sammen geeignete Massnahmen und
Umsetzungsmaoglichkeiten.

Elternveranstaltungen

Als Eltern sind wir immer wieder aufs
Neue gefordert. Welche Werte geben
wir unseren Kindern mit? Die Veranstal-
tungen beinhalten Fakten und Informa-
tionen sowie Tipps fir den Erziehungs-
alltag. Folgende Veranstaltungen sind
aktuell buchbar:
- Digitale Medien im Erziehungsalltag
- «Alles stresst!» Wie Eltern ihre
Kinder im Umgang mit Stress be-
gleiten kénnen
- Party, Ausgang, Alkohol & Co

Weitere Infos unter: www.akzent-luzern.ch/praevention/erziehung

13







Angebote Prdvention

Vorgesetzte, Personalverantwortliche, Berufsbildende, Fachleute von Erwerbslosenprojekten

PRAVENTION IM BETRIEB

Was i1st wichtig im Umgang mit gefahr-
deten Mitarbeitenden? Was mussen Sie
zur Vorbeugung von Suchtproblemen
und zu Themen wie Alkohol, Smartphone,
Cannabis oder illegalen Substanzen
wissen? Wir beraten, schulen und zeigen

Handlungsansatze auf.

PRAVENTION - gesunde Mitarbeitende

SENSOR - erkennen und handeln

Gesundheit am Arbeitsplatz bedeutet
ein geringeres Unfallrisiko und weniger
Absenzen. Wie schiitzen Sie lhr Perso-
nal vor Suchtproblemen? Welche Hal-
tung nehmen Sie diesbezlglich als Be-
trieb ein? Wir beraten Sie und bieten
Teamweiterbildungen an.

Businesslunch

In entspannter Atmosphdre Uber Mit-
tag in lhrer Firma einen fachlichen In-
put zu Themen rund um Sucht genies-
sen? Der Businesslunch ergdnzt vor-
handenes Wissen, nennt aktuelle Fak-
ten und lasst Raum fir Fragen und
Diskussionen.

ZUM WOHL - des Personals

Alkohol ausschenken und selbst ver-
zichten miissen? Dieses Angebot unter-
stutzt Betriebe der Gastronomie und
Hotellerie im gesunden Umgang ihrer
Mitarbeitenden mit Alkohol.

Was ist zu tun, wenn Mitarbeitende in
Krisen und Suchtprobleme geraten? Wie
konnen Sie als Flihrungskraft Signale
friihzeitig erkennen und vorgehen? Ge-
meinsam mit lhnen entwickeln wir eine
auf lhren Betrieb abgestimmte Vorge-
hensweise anhand unseres Handlungs-
leitfadens und schulen Sie in der Ge-
sprachsfiihrung bei vermuteten Sucht-
problemen.

Weitere Infos unter: www.akzent-luzern.ch/praevention/arbeit
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Angebote Prdvention

Spital, Spitex, Alters- und Pflegeheime, Mitter- und Vaterberatungen

PRAVENTION IM GESUNDHEITSWESEN
Wie kann mit geeigneten Massnahmen
eine Beeintrachtigung der Gesundheit
oder des Wohlbefindens von vulnerablen
und verletzlichen Zielgruppen wie Klein-
kindern oder auch alteren Menschen ver-
hindert oder verzogert werden?

SENSOR - erkennen und handeln

Suchtprobleme bei dlteren Menschen
werden oft tabuisiert. Je ausgeprdgter
Alkohol- und Medikamentenprobleme
sind, desto umfangreicher wird der Be-
treuungsaufwand in Institutionen. Wel-
che Haltung hat Ihr Betrieb im Umgang
mit Betroffenen? Wir beraten Sie beim
Vorgehen und bieten |hnen unseren
Handlungsleitfaden zur Friihinterventi-
on bei Gefahrdeten an.

BLEIB DRAN - Wenn's in der
Familie nicht rund lauft

Kinder aus suchtbelasteten Familien
sind vielen Risikofaktoren ausgesetzt.
Aufgrund der Familiensituation weisen
sie verschiedene gesundheitliche Risi-
ken und Entwicklungsverzégerungen
auf. Wie konnen Bezugs- und Fachper-
sonen im Umfeld diese Kinder unterstiit-
zen? Mit Schulungen zu Frilherkennung
und mit Weiterbildungsmaglichkeiten
zeigen wir mogliche Handlungsfelder
auf.

Weitere Infos unter: www.akzent-luzern.ch/praevention/gesundheitswesen
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MEDIOTHEK

Umfangreiche Sammlung zu den The-
men Suchtpravention und Gesundheits-
forderung: Das Sortiment reicht von
Fachliteratur und Unterrichtsmitteln bis
hin zu Bilderblichern, DVDs und Lern-
spielen. Gerne beraten wir Sie person-

lich zum Einsatz unserer Medien.

Online-Katalog

Im Online-Katalog finden Sie Informa-
tionen zu Inhalt und Verfligbarkeit un-
serer Medien. Zudem haben Sie Zugriff
auf elektronische Dokumente.

Themenboxen

Unsere handlichen Themenboxen ent-
halten eine Vielfalt von Praxismateria-
lien, Blichern, Spielen, DVDs und Um-

setzungsideen fur den Unterricht.

Information

Ordner

Unterrichtsordner mit zahlreichen Un-
terrichtsideen, Spielen, Experimenten,
Werkstatten und Vertiefung zu verschie-
denen Themen, welche individuell ein-
gesetzt werden konnen.

Flyer und Broschiiren

Eine breite Palette an Flyern und Bro-
schiiren zu verschiedenen Themen. Zum
Mitnehmen oder Downloaden.

Beratung jeweils am Mittwoch 8.30-12 Uhr / 14- 7 Uhr oder nach Vereinbarung
(041 429 72 44 oder mediothek@akzent-luzern.ch). Einfache Ausleihen und Riick-
gaben von Medien sind jederzeit wdhrend der Bliro6ffnungszeiten méglich.

Online-Katalog: www.winmedio.net/akzent-luzern

Detailbeschrieb und weitere Angebote unter: www.akzent-luzern.ch/mediothek

18




Angebote Prdvention

KOSTEN UND FINANZIERUNG

Projektberatung und Mediothek:
kostenlos

Die Luzerner Gemeinden und der Kan-
ton Luzern finanzieren unsere Angebote
gemeinsam Uber den Zweckverband fiir
institutionelle Sozialhilfe und Gesund-
heitsforderung (www.zisg.ch). Unsere
Beratungen, Projektbegleitungen, die
Nutzung der Mediothek und die Ver-
mittlung von Informationen sind des-
halb fiir Kundschaft aus dem Kanton
Luzern kostenlos.

Schulungen: Honoraransdtze

Kurzschulung (bis 2,5 Std.) Fr.
Halbtag Fr.
Tag Fr.

Kurse

Wir bieten regelmdssig zu verschiede-
nen Themen und fiir verschiedene Ziel-
gruppen Kurse an. Preise gemdss Aus-
schreibung.

Weitere Infos finden Sie unter:
www.akzent-luzern.ch/praevention/
kurse

1 Fachperson 2 Fachpersonen

300.- 500.—
500.- 750.—
1000.— 1500.-

Diese Ansdtze gelten fiir Nonprofit-Organisationen aus dem Kanton Luzern. Aus-
serkantonale Tarife und Tarife flir Profitorganisationen nach Absprache.

Herzlichen Dank

Wir danken dem Zweckverband fiir in-
stitutionelle Sozialhilfe und Gesund-
heitsforderung fir die gute Zusammen-
arbeit und die finanzielle Unterstiitzung.

-
Zweckverband fir
institutionelle Sozialhilfe
und Gesundheitsforderung
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Spenden

Unterstltzen Sie unser Engagement.
Luzerner Kantonalbank,

Konto-Nr. 60-41-2

IBAN CH86 0077 8010 0011 3870 1

www.akzent-luzern.ch/spende




Akzent Pravention und
Suchttherapie
Seidenhofstrasse 10
6003 Luzern

Telefon 041 420 1115
Fax 041 420 14 42

info@akzent-luzern.ch
akzent-luzern.ch



